ZABAVA A ESTETIKA
“Vytvarny 1 600,- K¢
urceno pro zaky od 2-4. tfidy, rozvijeni

vytvarného citéni, fantazie a tvofivosti,
nejrflznéjéi vytvarné techniky
PONDELI 14.00 - 15.00

<+Vytvarny 2 600,- K¢
urceno pro déti od MS - 1.tfida, rozvijeni

vytvarného citéni, fantazie a tvofivosti,
nejriznéjsi vytvarné techniky
PONDELI 15.00 - 16.00

Vytvarné - filmovy 400,- K¢
ur¢eno pro zaky od 3. tfidy, ve spolupraci s
MEKD ELEKRA, povidani a vytvarniceni
s filmovou  tématikou, vyroba  plakatd,
spole¢ny vybér filmu, ktery se bude v kiné
promitat, ziskani prikazky do kina 1x mési¢né
sleva na film pro déti - priikazka 200,-K¢

PONDELI 16.30-17.30

<+ Atelier kresby a malby 1200,- K¢
uréen pro zaky 2. st. ZS, naplii z&klady kresby
a malby, anatomie, kresba zatisi, interiéru a
exteriéru, portrétu, figury a volna kresba a
malba

PATEK 15.00 - 16.30

<Atelier designu 1200,- K¢
uréen pro zaky 2. st. ZS, naplfi navrhovani
uZitkovych a dekorativnich predmétd, odévd,
textilu a Sperku, pismo

PATEK 16.30 - 18.00
<Pastelka 1 600,- K&
uréeno pro rodiCe s détmi, rozvijeni
vytvarného citéni, fantazie a tvofivosti,
nejriznéj$i vytvarné techniky, spoluprace
v tvofeni

CTVRTEK 16.00 - 17.00
<Pastelka 2 600,- K&
ureno pro rodie s détmi, rozvijeni
vytvarného citéni, fantazie a tvofivosti,
nejrizn&jéi vytvarné techniky, spoluprace
v tvofeni

UTERY 17.00 - 18.00
« Fashion klub 400,- K¢

ur¢eno pro zaky od 5. tridy, kosmetika,

Gcesy, $iti dopliikl, povidani o modé ...

PONDELI / co 14 dni_14.30 — 16.30
+»Keramika 1 600,- K¢
od 5.tF., préce s hlinou, rozvoj tvofivosti

STREDA 15.00 - 16.00
»Keramika 2 600,- K¢
ur¢eno pro mirné pokrocilé, ktefi jiz do
krouzku chodili v minulém Skolnim roce -

prace s hlinou, rozvoj tvofivosti pro zaky od 2.
tfidy, rozvoj tvofivosti

STREDA 16.00 - 17.00
»Keramika 3 600,- K¢
uréeno pro zacate¢niky, pro MS déti od 4 let -
1.tf., prace s hlinou, rozvoj tvorivosti, déti se

nauci pracovat s keram. hlinou, zpracovani,
modelovani.
STREDA 17.00 - 18.00

«»Sikula- zpracovani materiald 400,- K¢
pro zaky od 4. tf. Rukodélna ¢innost zamérena na
pleteni, hackovani, vysivani, vyrobu $perkd,
palickovani, prace s rGznymi materidly - koralky,
vina, papir, dratek, latky.

Utery 14.00 - 15.30
+Kouzelna skolicka 500,- K¢&
uréeno pro 4 - 6 leté déti, rlznorodd cinnost —
veselé tvoreni, hry, soutéze, dramatika, zpivani,
fikanky, pohadky...

Patek 17.00 - 18.00
+Klubicko 1 250,- K¢
urceno pro déti od 2,5 - 4 let s rodici, zejména pro
ty, které nenavstévuji  matefskou  Skolu,
jednoduché pohybové hry, vytvarna, jazykova
vychova, moznost travit ¢as s vrstevniky, zvykat si
na kolektiv

Patek 16.00 - 17.00
+Klubicko 2 250,- K¢
urceno pro déti od 2,5 - 4 let s rodici, zejména pro
ty, které nenavstévuji matefskou  Skolu,
jednoduché pohybové hry, vytvarna, jazykova
vychova, moznost travit ¢as s vrstevniky, zvykat si
na kolektiv
UTERY

16.00 - 17.00
+Klub rodic¢d a déti 400,- K¢
urcéeno pro déti 3 - 6 let s rodici, hry, pohyb,
cviceni, dramatika, jazykova vychova, rukodélna
c¢innost, zaclefovani ditéte do  kolektivu,
seznamovani deti i rodvi(':ﬁ s prostfedim a
uéitglkami MS, probiha v MS Luhacovice
STREDA/1 za 14 dni 16.00 - 17.00

KULTURA A VZDELANI
% Zelezni¢ni modelar 500,-K¢&
ur¢eno pro zaky od 2. tfidy, pro vsechny kluky,

které bavi modeladfstvi, stavba Zeleznice,
modulového nadrazi, krajinky,

jizda na kolejisti.

CTVRTEK 16.30 - 18.00

< Automodelar 400,-K¢

uréeno pro zaky od 1.tfidy, pro vsechny, které
bavi modeléfstvi, stavba modeld, jizda po
autodraze se zavodnimi parametry.

Je nutné pocitat s dalSimi finan¢nimi naklady na
material na stavbu modelu, na ovladac¢, vlastni
nafadi |

PONDELI /(M&KD Elektra)  14.00-15.30

<+ Kurz Dietni poradenstvi  400,-K¢&
2-3 mésicni kurz, urceno pro dospélé, ktefi
chtéji zhubnout a zdravé se stravovat pod
odbornym dozorem dietni sestry. Ucastnici se
budou ucit sestavit si zdravy jidelni¢ek. Nauci se
zdravému Zivotnimu stylu.

STREDA 17.30 - 18.30
“Taborova kytara 400,-K¢&
ur¢eno pro mladez od 6. tf. Hra na kytaru,
akustické nastroje, zpév ... folkové i moderni
pisnicky,.Mozné i vystoupeni na verejnosti.
Vlastni kytara, zakladni znalost akordd.
PONDEL] 17.00 - 18.00
“Papino 1 300,-K¢&
ur¢eno pro zaky od 6.tfidy. Zabavné vareni,
seznameni se svétovymi kuchynémi. Naklady na
potraviny si ¢lenové plati samy.

UTERY /co 14 dni 15.00-17.00
“Papino 2 300,-K¢&
ur¢eno pro zaky od 1.tfidy. Zabavné vareni,
seznameni se svétovymi kuchynémi. Naklady na
potraviny si Elenové plati samy.

UTERY /co 14 dni 15.30-17.30
“*Rybarsky 500,- K¢
urceno pro zaky od 2. tfidy, moznost naucit se
poznavat druhy ryb, zplsob lovu jednotlivych
druhl ryb, moznost ziskani rybarského listku.
Misto konani DDM, pozdé&ji potok.

STREDA 15.00 - 16.00
+Pocitace 500,-K¢
urceno pro zaky od 2 - 5. tfidy, zaklady prace se
soubory, programy, internetem, Uprava fotek
CTVRTEK 14.00 - 15.00
<Deskové hry 400,- K¢
uréeno pro zaky od 1.tfidy, rdzné logické i
zdbavné deskové hry, Sachy, turnaje

CTVRTEK 15.30 - 16.30
“Kynologicky 400,-K¢
urceno pro zaky od 4. tfidy, ktefi maji vlastniho
psa a chtéji se naucit zakladnim dovednostem
dobrého chovatele psd. Vychazky do pfirody,
plac pro psy naproti Benziny, navstévy kynolog.
klubu v Biskupicich a navstévy chovatell psg,
www.Kkk-sirius.wbs.cz

STREDA 16.30-17.30

+Brousek 200,-K¢/pololeti
logopedické cviceni k napravé reci

- prednostné budou zapsani zajemci,
chodili v minulém Skolnim roce .
CAS INDIVIDUALNE, PO DOHODE

ktefi

STREDA /co 14 dni /

+Mlady zdravotnik 400,-K¢&
ureno pro zaky od 3. tfidy, zdklady Prvni
pomoci, vede pracovnice CCK Zlin

UTERY 17.00 - 18.00

<Kurz Prvni pomoci za€. 200,-K¢
urCeno pro dospéle, SS, zaklady Prvni
pomoci, mési¢ni kurz, vede pracovnice CCK
Zlin.

UTERY 18.00 - 20.00

“Kurz Prvni pomoci pokr.200,-K¢
uréeno pro dospélé, SS, pokracovani kurzu
Prvni pomoci pro ty, co chodili loni, nebo
maji jiz urcité zaklady, mésicni kurz, vede
pracovnice CCK Zlin.

UTERY 18.00 - 20.00

< Kurz Pocitace zac. 400,-K¢
urceno pro dospélé, zaklady prace se
soubory, programy, internetem,
dvoumésicni kurz. . .

DEN A CAS BUDE UPRESNEN
“Historicky klub 500,- K¢
ur¢eno pro zaky 3 - 6. tf., zaméfeny na
historii. Zabavnou a hravou formou budou
zaci poznavat zivot ve stfedovékém obdobi.
Baje, povesti, dobrodruZstvi, zajimavosti
PONDELI 14.30 - 16.30
< Anglictina 1500,- K¢
uréeno pro déti od MS - 1.tfida, hravou
forngou

STREDA 16.00 - 17.00
<+Némcina K 1500,- K¢
uréeno pro zaky SS, dospélé, komunikaéni
némdina pro rGzné profese dle zajmu
castnikd

PONDELI 16.30-17.30
<+Némcina E 1500,- K¢
uréeno pro zaky SS, dospélé, examinaéni
nacvik potfebnych technik nutnych pro
zvladnuti statni maturitni  zkousky nebo
mezinarodné uznavané zkousky Zertifikat
Deutsch.
STREDA

17.30 - 18.30
SPORT
<Pohybové hry 500,-K¢
uréeno pro déti MS od 4 - 6 let, zaméfeno
na riiznorodou pohybovou ¢innost
soutézivého charakteru, hry v télocvicné a
na hfisti, opi¢i drahy, rozvoj pohybovych
dovednosti(skakani,béhani, hazeni, chytani,
lezeni ) a schopnosti ( koordinace, rychlost )
STREDA /t&locvi¢na 25/16.30 — 17.30




+$.0.F.L 600,- K&
(Sikovnych Ogar( Florbalova Liga)
ur¢eno pro zdky od 7. - 9. tf.,, pro

sestavené tymy hracl. / 5+ 1 hrac /
Patek/SC RADOST./ 15.00 - 16.30
“Sportovni hry 500,-K¢
uréeno pro zaky od 1 - 3 tfidy, zaméfeno na
rGznorodou pohybovou &innost soutéZivého
charakteru, hry v télocvicné a na hfisti, opici
drahy, rozvoj pohybovych dovednosti

DEN A CAS BUDE UPRESNEN/télocvi¢na
25/

% Serm pro zacatecniky 500,- K¢
urceno pro zaky 5.- 7. tf., zadklady bezpecného
Sermu 1al1/2 ruénim mecem, cviceni na
koordinaci a koncentraci, zvySeni fyzické
kondice a zdatnosti. V Solf,olovnév.

DEN A CAS BUDE UPRESNEN

<Serm pro pokrocilé 500,- K¢
pro mlade? - SS a dospélé. zéklady boje 1%2
ru¢nim mecem, nacvik boje a volny Serm,
kondic¢ni cviceni. Vlastni vybaveni.

V Sokolovné . .

DEN A CAS BUDE UPRESNEN

“+Sport. a stielecky klub 500,- K¢
urceno pro zaky od 3.tfidy, stfelba na terc,
udrzba zbrani, sportovni aktivity v télocvi¢né,
stfilime ze vzduchovych zbrani, laserova
pistole. V. DDM i télocvi¢né ZS.

DEN A CAS BUDE UPRESNEN

<Florbal 1 500,- K&
uréeno pro zaky 1. a 2.tfid.
Seznamovani s pravidly, trénovani, prace

s florbalovou holi, koordinace pohybu, herni
situace.

PONDELT /télocviéna 2S/ 15.00- 16.00
<Florbal 2 500,- K&
urceno pro zaky 3. - 5.tfid.

Seznamovani s pravidly, trénovani, prace

s florbalovou holi, koordinace pohybu, herni
situace.

STREDA /t&locviéna 725/ 15.30- 16.30
<Florbal 3 500,- K&
uréeno pro zaky 6. a 7.tfid.

Seznamovani s pravidly, trénovani, prace

s florbalovou holi, koordinace pohybu, herni
situace.

PONDELI /télocvi¢na 725/ 16.00- 17.00
“Lukostrelecky 500,- K&
uréeno pro ¥aky od 7.tfidy, SS, instinktivni
lukostrelba na ter¢, mékcena lukostrelba,
vyroba $ipl a kostymd.

UTERY 18.00 - 19.00

“+Geocaching
urceno pro zaky od 6 tridy
Hra na pomezi sportu a turistiky. Prace s navigaci,

400,- K¢

mapou, internetem, poznani zajimavych
turistickych cildi. ]

CTVRTEK /CO 14 DNI/ 15.00-17.00
++Hledaci pokladt 400,- K¢

urceno pro zaky 3. - 5. tfidy
Hra na pomezi sportu a turistiky. Prace s navigaci,

mapou, internetem, poznani zajimavych
turistickych cilli. )

CTVRTEK /CO 14 DNI/ 15.00-17.00
<»Aerobic 1 500,-K¢
ureno pro zacatecniky, Zzdky od 1.-5.tFidy,

zakladni, ale i slozitéjsi prvky aerobicu, citéni mezi
hudbou a cvienim, vystoupeni

PONDELI 17.00 - 18.00
<Aerobic 2 500,-K¢
urceno pro zaky od 6.-9. tf., pro pokrocilé, ktefi jiz
do krouzku chodili v minulém skolnim roce.
Zakladni, ale i slozitéjsi prvky aerobicu, citéni mezi
hudbou a cvicenim, vystoupeni

PONDELI 18.00 - 19.00
“Roztleskavacky 1 500,-K¢
uréeno pro zacate¢niky, zaky od 1.-5.tfidy,

zakladni, ale i slozitéjsi prvky tance s pom-pomy
citéni mezi hudbou a cvi¢enim, vystoupeni
PONDELI 15.00 - 16.00
“Roztleskavacky 2 500,-K¢&
uréeno pro zaky od 6.-9.tfidy, zakladni, ale i
slozitéjsi prvky tance s pom-pomy citéni mezi

hudbou a cvi¢enim, pohybovd priprava,
vystoupeni

PONDELI 16.00 - 17.00
+Joga 700,- K¢

uréeno pro studenty SS, VS a dospélé. Klidné
cviceni na protahnuti celého téla i duse

CTVRTEK 19.00 - 20.00
“Cvic¢eni na micich 1. 700,- K&
ureno pro dospélé zacatecniky. Klidné,

rehabilitacni cvic¢eni na protazeni celého téla na
rehabilitacnich micich.

UTERY 18.00 - 19.00
“Cviceni na micich 2. 700,- K¢
urceno pro dospélé mirné pokrocilé, ktefi jiz do
krouzku chodili v minulém Skolnim roce. Klidné,
rehabilitacni cvi¢eni na protazeni celého téla na
rehabilitacnich micich.

UTERY 19.15 - 20.15
»Ta-iji 350,- K¢/ pololeti
urceno pro zacateCniky dospélé, specialni cviceni
pro trénink centralni nervové soustavy

UTERY 10.00 - 11.00

+Mohendzodaro 1.000,- K¢&
uréeno pro Zeny  zacatelniky. Klidné,
rehabilitaéni cvi¢eni na procisténi organismu,
celkové zlepSeni funkZnosti Zenskych organd
UTERY 18.30 - 20.30

TANEC

<+Country 400,- K¢
uréeno pro zaky od 1. tfidy, tradi¢ni country a
jiné tance pro vSechny, ktefi chtéji umét tancit
vystoupeni na vefejnosti, probiha v ZS Biskupice
STREDA 16.00 - 17.00
“Veselé tanceni 1 500,-K¢&
uréeno pro déti 3 - 5 let. Tancovani a zakladni
prvky aerobicu, citéni mezi hudbou a cvi¢enim,
radost z pohybu, vystoupeni na verejnosti

CTVRTEK 17.00 — 18.00
“+Veselé tanceni 2 500,-K¢
uréeno 4,5 - 6 let. Tancovani a vyrabéni

tanecnich dopliikd a kostym@, prvky bfisnich
tancd, indidnskych tanct, citéni mezi hudbou a

cvicenim, radost z pohybu, vystoupeni na
vefejnosti
STREDA 17.00 - 18.00

“Zuzumba 1 500,-K¢
uréeno pro déti od 5 let, 1 tfida. Tancovani a
zakladni prvky zumby, citéni mezi hudbou a

cvi¢enim, radost z pohybu, vystoupeni na
vefejnosti

CTVRTEK 17.00 - 18.00
+Zuzumba 2 500,-K¢
ur¢eno pro déti od 2. - 5. tf. Tancovani a

zakladni prvky zumby, citéni mezi hudbou a

cvienim, radost z pohybu, vystoupeni na
vefejnosti
CTVRTEK 16.00 - 17.00

“Historické tance 500,- K¢
urCeno pro mirné pokrocilé a pokrocilé Zaky od
8. tf., SS a dospélé, historické tance dvorské,
méstanské, vesnické a cikdnské z 13.-15.
stoleti, rytmika, tanecni drzeni téla, vystoupeni
na vefejnosti

STREDA 16.30-17.30

< Orientalni tance 1 700-K¢
urceno pro divky 1-4. tfidy. Tance zamérené na
spravné drzeni téla + tanecni sestavy s prvky
orientalniho tance, vystupovani na vefejnosti.
PATEK 16.00 -17.00

“+Orientalni tance 2 700,-K¢é
urceno pro divky od 5.-7.tfidy, tance zamérené
na spravné drzeni téla + tanecni sestavy s prvky
orientalniho tance, vystupovani na vefejnosti.
PATEK 17.00 - 18.00

“+Orientalni tance 3 900,-K¢

ur¢eno pro zacateCniky a mirné pokrocilé
dospélé a studenty SS, tance zaméfené na
spravné drzeni téla + cviky proti bolestem
zad, tanecni sestavy s prvky orientdlniho
tance, pfipadné vystupovani na vefejnosti

PONDELI 19.00 - 20.00

< Do zdjmové cinnosti je nutné se
prihlasit kazdy skolni rok znovu.

% Prihlasky najdete ne webu nebo
si je mUzZete vyzvednout v DDM

% V pripadé nizkého poctu
zdjemcl o zadjmovy krouZek, se
krouzek neotvira.

< Prihlasky je nutno odevzdat do
DDM i s poplatkem do 31. 10. 2011
< v DDM Luhacovice probiha
zapis do zajmovych krouzk( denné

Prsi a nemate kam jit se
svymi détmi?

Pak je tato moznost urcena
pravé vam.

Kazdé pondéli, atery a stiedu
od 3.10. 2011 je pro vas oteviené
rodinné centrum v DDM - KLUBIK
poplatek za celou rodinu na rok
300,- K¢. Nabizime vam vybavenou
klubovnu pro vas i vase déti,
vhodnou k setkavani, povidani a
hrani v dopolednich hodinach od
9.00 do 11.00 hod./ mimo
prazdninové dny.

Sledujte na nasich webovych
strankach, nasténkach také
nabidku akci.

Pokud chcete, aby vam informace
prichazely z DDM na vasi e-mail
adresu vyplite nam ji Citelné

v pfihlasce nebo ji pfijdte oznamit
do kancelare DDM.



Dum déti a mladeze
Luhacovice

Masarykova 76
763 26 Luhacovice

tel.: 577 131 686
577 131 687

e-mail:
ddm@ddmluhacovice.cz
www.ddmluhacovice.cz

ddm

NABIDKA
ZAJMOVYCH
CINNOSTI

NA SKOLNI ROK
2011 -2012



